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2020-11-22 niedziela

wielonienasycone ogoétem 4

g
Btonnik pokarmowy 5 g
Séd 742 mg

wielonienasycone ogoétem 5

g
Btonnik pokarmowy 15 g
S6d 390 mg

g
Btonnik pokarmowy 4 g
Sbéd 448 mg

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
herbataz cukrem 250 ml ptatki ows. na mleku z zupa pomidorowaz ryzem | budynz musem kawazboz.z ml. 250 ml( [ Energia kcal 2017 kcal
chleb zytnirazowy 50 g ( bananem 250 ml ( MLE, 350 ml ( MLE, SEL,) truskawkowym 200 ml ( MLE, GLU,) Biatko ogdétem 81 g
GLU,)) GLU,) potrawka drobiowa w sosie | SOJ, JAJ, MLE, GLU,) chleb zytnirazowy, 50g( | Tluszcz67 g
butka pszenna 30 g ( Energia kcal 206 kcal jazynowym 110 g ( MLE, | Energiakcal 173 kcal GLU,) Weglowodany ogétem 291
GLU,)) Biatko ogotem 6 g GLU, SEL,) Biatko ogotem 6 g butka pszenna 40 g ( g
ketchup 20 g Ttuszcz 4 g ziemniaki gotowane 300g | Tiuszcz5g GLU,) kw. tluszcz.

— | kietb. podl."Wasag" 100 g | Weglowodany ogdotem 38 g | satatka z buraczka Weglowodany ogétem26 g | masto 10 g ( MLE,) wielonienasycone ogétem
= [ (S0J, GLU,) kw. ttuszcz. czerwonegoz maj. 150 g ( | kw. ttuszcz. pastaz sera biatego i ryby
S | satatkazrzodkiewki i wielonienasycone ogotem 1 | JAJ, GOR,) wielonienasycone og6tem 0O | szprot w pom. 90 g ( MLE, | Btonnik pokarmowy 26 g
Z |zielonego ogérka 80 g g brokulyz wody 100 g g GOR, GLU, SEL, RYB,) So6d 1444 mg
s | Energia kcal 426 kcal Btonnik pokarmowy 3 g kompot jabtkowy z cytryng | Btonnik pokarmowy 0 g safatkaz pomidora,
‘D. | Biatko ogotem 15 g Séd 41 mg 250 mi Séd 74 mg szczypiorku i koperku 80 g
© | Ttuszcz 19 g Energia kcal 785 kcal Energia kcal 427 kcal
S | Weglowodany ogétem 50 g Biatko ogtem 35 g Biatko ogétem 20 g
g kw. ttuszcz. Tluszez 22 g Ttuszez 16 g
wielonienasycone ogétem 3 Weglowodany ogotem 124 Weglowodany ogétem 53 g
g g kw. ttuszcz.
Btonnik pokarmowy 4 g kw. ttuszcz. wielonienasycone ogétem 1
Séd 493 mg wielonienasycone ogotem 5 g
g Btonnik pokarmowy 4 g
Btonnik pokarmowy 15 g Séd 445 mg
Séd 390 mg
kawazboz.z ml. 250 ml ( ptatki ows. na mleku z zupa pomidorowaz ryzem | budynz musem kawazboz.z ml. 250 ml( | Energia kcal 2352 kcal
MLE, GLU,) bananem 250 ml ( MLE, 350 ml ( MLE, SEL,) truskawkowym 250 ml ( MLE, GLU,) Biatko ogdtem 97 g
chleb zytnirazowy 60g( | GLU,) potrawka drobiowa w sosie | SOJ, JAJ, MLE, GLU,) chleb pszenno-zytni pytl. Ttuszcz 79 g
GLU,)) Energia kcal 206 kcal jarzynowym 110 g ( MLE, Energia kcal 216 kcal 60 g (GLU,) Weglowodany ogotem 332
butka pszenna 50 g ( Biatko ogotem 6 g GLU, SEL,) Biatko ogotem 7 g butka pszenna 30 g ( g
GLU,) Ttuszcz4 g ziemniaki gotowane 300g | Tiuszcz7 g GLU,) kw. tluszcz.
= |ketchup 20g Weglowodany ogétem 38 g | satatkaz buraczka Weglowodany ogétem 32 g | masto 10 g ( MLE,) wielonienasycone ogdtem
&= | kietb. podl."Wasag" 100 g | kw. ttuszcz. czerwonegoz maj. 150 g ( | kw. tluszcz. pastaz serabiategoiryby |[11g
5 | (S0OJ, GLU,) wielonienasycone ogétem 1 | JAJ, GOR,) wielonienasycone ogétem O | szprot w pom. 90 g ( MLE, | Btonnik pokarmowy 27 g
2 | satatkazrzodkiewki i g brokutyz wody 100 g g GOR, GLU, SEL, RYB,) S6d 1713 mg
& |zielonego ogoérka 80 g Btonnik pokarmowy 3 g kompot jabtkowy z cytryng | Btonnik pokarmowy 0 g satatka z pomidora,
o | makaronna mleku 200 ml (| S6d 41 mg 250 mi Soéd 92 mg szczypiorku i koperku 80 g
'S | MLE, GLU,) Energia kcal 785 kcal Energia kcal 455 kcal
& | Energia kcal 690 kcal Biatko ogétem 35 g Biatko ogdtem 21 g
2 | Biatko ogdtem 28 g Tluszcz 22 g Tluszcz 16 g
O | Ttuszez 30 g Weglowodany ogétem 124 Weglowodany ogétem 58 g
Weglowodany ogétem 80 g g kw. ttuszcz.
kw. ttuszcz. kw. ttuszcz. wielonienasycone ogoétem 1
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2020-11-22 niedziela

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2020-11-22 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

SUMA

Dieta ciezarnych tr.lll

kawazboz.z ml. 250 ml (
MLE, GLU,)

chleb zytnirazowy 30 g (
GLU,)

chleb pszenno-zytni pytl.
309 (GLU,)

butka pszenna weka. 20 g
(GLU,)

ketchup 20 g

kietb. podl."Wasag" 100 g
(SOJ, GLU,)

satatka zrzodkiewki i
zielonego ogorka 80 g
makaron na mleku 200 ml (
MLE, GLU,)

Energia kcal 642 kcal
Biatko ogdtem 27 g
Ttuszcz 29 g
Weglowodany ogétem 69 g
kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogétem 3

9
Btonnik pokarmowy 4 g
Séd 632 mg

ptatki ows. na mleku z
bananem 250 ml ( MLE,
GLU,)

Energia kcal 206 kcal
Biatko ogotem 6 g

Ttuszcz 4 g

Weglowodany ogétem 38 g
kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogoétem 1

g
Btonnik pokarmowy 3 g
Séd 41 mg

zupa pomidorowa z ryzem
350 ml ( MLE, SEL,)
potrawka drobiowa w sosie
jazynowym 110 g ( MLE,
GLU, SEL,)

ziemniaki gotowane 300 g
satatka z buraczka
czerwonegoz maj. 150 g (
JAJ, GOR))

brokulyz wody 100 g
kompot jabtkowy z cytryng
250 ml

Energia kcal 785 kcal
Biatko ogétem 35 g
Tluszcz 22 g
Weglowodany ogotem 124

g
kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogétem 5

g
Btonnik pokarmowy 15 g
Séd 390 mg

budynz musem
truskawkowym 200 ml (
SOJ,JAJ, MLE, GLU,)
Energia kcal 173 kcal
Biatko ogotem 6 g

Ttuszcz 5 g

Weglowodany ogétem 26 g
kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogétem 0

g
Btonnik pokarmowy 0 g
Séd 74 mg

kawazboz.z ml. 250 ml (
MLE, GLU,)

chleb zytnirazowy 50 g (
GLU,)

butka pszenna 30 g (
GLU,)

masto 10 g ( MLE,)
pastaz serabiatego i ryby
szprot w pom. 90 g ( MLE,
GOR, GLU, SEL, RYB,)
safatkaz pomidora,
szczypiorku i koperku 80 g
chrupki kukurydziane 80 g
Energia kcal 664 kcal
Biatko ogotem 25 g
Ttuszecz 17 g
Weglowodany ogétem 102

g
kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogétem 1

g
Btonnik pokarmowy 6 g
S6d 409 mg

Energia kcal 2470 kcal
Biatko ogétem 98 g
Thuszcz 78 g
Weglowodany ogoétem 360

g

kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem
1149

Btonnik pokarmowy 28 g
So6d 1546 mg

tatwo strawna dla matek karmigcych

kawazboz.z ml. 250 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna 100 g (
GLU,)

masto 10 g ( MLE))
Szynka drob."Wasgg" 50 g
( SOJ, JAJ, MLE, GOR,
GLU, SEL,)

satatka zrzodkiewki i
zielonego ogorka 80 g
makaron na mleku 200 ml (
MLE, GLU,)

Energia kcal 590 kcal
Biatko ogdtem 26 g

Tluszcz 19 g

Weglowodany ogétem 79 g
kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogétem 2

g
Btonnik pokarmowy 3 g
Séd 627 mg

ptatki ows. na mleku z
bananem 250 ml ( MLE,
GLU,)

Energia kcal 206 kcal
Biatko ogotem 6 g
Ttuszcz4 g

Weglowodany ogétem 38 g
kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogoétem 1

g
Btonnik pokarmowy 3 g
Soéd 41 mg

zupa ryzowa 350 ml ( MLE,
SEL,)

potrawka drobiowa w sosie
jarzynowym 110 g ( MLE,
GLU, SEL,)

ziemniaki gotowane 300 g
satatka z buraczka
czerwonegoz maj. 150 g (
JAJ, GOR))

brokulyz wody 100 g
kompot jabtkowy z cytryng
250 ml

Energia kcal 757 kcal
Biatko ogdtem 34 g
Tluszcz 21 g
Weglowodany ogétem 121

g
kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogoétem 5

g
Btonnik pokarmowy 14 g
S6d 383 mg

budynz musem
truskawkowym 250 ml (
SOJ,JAJ, MLE, GLU,)
Energia kcal 216 kcal
Biatko ogotem 7 g

Ttuszcz 7 g

Weglowodany ogétem 32 g
kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogétem 0

g
Btonnik pokarmowy 0 g
Soéd 92 mg

kawazboz.z ml. 250 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna 100 g (
GLU,)

masto 10 g ( MLE))
pastaz serabiategozziel.
pietruszkg 80 g ( MLE,)
satatka z pomidora bez
skorki 80 g

chrupki kukurydziane 80 g
Energia kcal 757 kcal
Biatko ogdtem 31 g
Tluszcz 18 g
Weglowodany ogétem 116

g
kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogoétem 2

g
Btonnik pokarmowy 4 g
Sbéd 469 mg

Energia kcal 2526 kcal
Biatko ogdtem 104 g
Tluszcz 69 g
Weglowodany ogétem 387

g

kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem
1049

Bfonnik pokarmowy 25 g
So6d 1612 mg

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
Formularz:Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona2z2

Wydrukowat: Administator, Data i godzina wydruku: 2020-11-20 13:50:56



