Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2020-11-23 KUCHNIA OGOLNA

2020-11-23 poniedziatek

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
kakao 250 ml( SOJ, MLE, | grysikz dzemem zupa brokutowaz Kisiel z czastkami banana kawazboz.z ml. 250 ml( [ Energia kcal 2026 kcal
GLU,) truskawkowym 160 g ( makaronem 300 ml ( MLE, {200 g MLE, GLU,) Biatko ogdétem 75 g
chleb zytnirazowy 50 g ( MLE, GLU,) GLU, SEL,) Energia kcal 91 kcal chleb zytnirazowy, 50g( | Tluszcz69 g
GLU,) Energia kcal 328 kcal gulasz wieprzowy w sosie Biatko ogétem 1 g GLU,) Weglowodany ogotem 296
butka pszenna 30 g ( Biatko ogotem 9 g jarzynowym 100 g ( MLE, |TiuszczOg butka pszenna 30 g ( g
GLU,) Tluszcz5 g GLU, SEL,) Weglowodany ogétem 22 g | GLU,) kw. tluszcz.

masto 5 g ( MLE,)
serzoty 20 g ( MLE,)

Weglowodany ogétem 62 g
kw. ttuszcz.

ziemniaki gotowane 250 g
suréwka z marchewki i

kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem 0

masto 10 g ( MLE,)

wielonienasycone ogotem 7

Biatko ogdtem 22 g
Ttuszcz 25 g
Weglowodany ogétem 63 g
kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogétem 2

g
Btonnik pokarmowy 4 g
Séd 802 mg

Weglowodany ogétem 125

g
kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogoétem 4

g
Btonnik pokarmowy 18 g
Séd 285 mg

wielonienasycone ogoétem 1

g
Btonnik pokarmowy 4 g
Sbéd 466 mg

= kietb.krak.drob."Wasgag" 40 | g
< | Szynka drob."Wasgg" 30 g | wielonienasycone ogétem O | jabtka 150 g Btonnik pokarmowy 1 g g Btonnik pokarmowy 27 g
g | (SOJ, JAJ, MLE, GOR, g szpinak 150 g ( MLE, So6d 1 mg satatazielona 20 g So6d 1529 mg
£ | GLU, SEL,)) Btonnik pokarmowy 2 g GLU,) Energia kcal 367 kcal
X | satatka z papryki swiezej Séd 65 mg kompot jabtkowy z cytryng Biatko ogdtem 12 g
L 5049 250 ml Ttuszcz 15 g
o | Energia kcal 481 kcal Energia kcal 758 kcal Weglowodany ogétem 45 g
‘© | Biatko ogdtem21 g Biatko ogotem 32 g kw. ttuszcz.
O |Tluszez21g Ttuszez 27 g wielonienasycone ogétem 1
Weglowodany ogétem 55 g Weglowodany ogétem 112 g
kw. ttuszcz. g Btonnik pokarmowy 3 g
wielonienasycone ogotem 2 kw. ttuszcz. Séd 455 mg
g wielonienasycone ogétem 3
Btonnik pokarmowy 4 g g
Séd 740 mg Btonnik pokarmowy 17 g
Séd 267 mg
kakao 250 ml( SOJ, MLE, | grysikz dzemem zupa brokutowa z Kisiel z czgstkami banana herbataz cukrem 250 ml Energia kcal 2377 kcal
GLU,) truskawkowym 190 g ( makaronem 350 ml ( MLE, | 200 chleb pszenno-zytni pytl. Biatko ogdtem 84 g
chleb pszenno-zytni 25 g ( | MLE, GLU,) GLU, SEL,) Energia kcal 91 kcal 50 g (GLU,) Ttuszcz 78 g
GLU,) Energia kcal 390 kcal gulasz wieprzowy w sosie Biatko ogétem 1 g butka pszenna 30 g ( Weglowodany ogotem 355
chleb zytnirazowy 40g( | Biatko ogétem 11 g jarzynowym 110g ( MLE, |TiuszczOg GLU,) g
GLU,) Tluszcz 6 g GLU, SEL,) Weglowodany ogétem 22 g | masto 10 g ( MLE,) kw. tluszcz.
butka pszenna 30 g ( Weglowodany ogétem 74 g | ziemniaki gotowane 300 g | kw. tluszcz. kietb.krak.drob."Wasag" 40 | wielonienasycone ogotem 7
= |GLU,) kw. ttuszcz. suréwka z marchewki i wielonienasycone ogétlem 0 | g g
& | masto 10 g (MLE) wielonienasycone ogétem 0 | jabtka 150 g Btonnik pokarmowy 1 g satatazielona 20 g Btonnik pokarmowy 29 g
5 | serzoétty 20 g ( MLE,) g szpinak 150 g ( MLE, Soéd 1 mg kasza jeczmienna na mleku | S6d 1632 mg
2 | Szynka drob."Wasgg" 30 g | Btonnik pokarmowy 2 g GLU,) 200 ml ( MLE, GLU,)
& | (SOJ, JAJ, MLE, GOR, Séd 78 mg kompot jabtkowy z cytryng Energia kcal 498 kcal
o | GLU, SEL,) 250 mi Biatko ogdtem 15 g
‘G | satatkaz papryki Swiezej Energia kcal 844 kcal Tluszez 17 g
s [50¢g Biatko ogdtem 36 g Weglowodany ogétem 71 g
g Energia kcal 554 kcal Ttuszcz 30 g kw. ttuszcz.
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9
Btonnik pokarmowy 4 g
Séd 741 mg

wielonienasycone ogétem 4

g
Btonnik pokarmowy 17 g
Séd 282 mg

wielonienasycone ogoétem 2

g
Btonnik pokarmowy 3 g
Séd 645 mg

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
kakao 250 ml( SOJ, MLE, | grysikz dzemem zupa brokutowaz Kisiel z czastkami banana kawazboz.z ml. 250 ml( [ Energia kcal 2476 kcal
GLU,) truskawkowym 200 g ( makaronem 350 ml ( MLE, | 200 g MLE, GLU,) Biatko ogdétem 95 g
chleb zytni razowy 50 g ( MLE, GLU,) GLU, SEL,) Energia kcal 91 kcal chleb pszenno-zytni pytl. Tluszcz 86 g
GLU,) Energia kcal 410 kcal gulasz wieprzowy w sosie Biatko ogétem 1 g 50 g (GLU,) Weglowodany ogoétem 350
butka pszenna weka. 30 g | Biatko ogétem 11 g jarzynowym 110 g ( MLE, |TiuszczOg butka pszenna 30 g ( g
( GLU,) Thuszcz 7 g GLU, SEL,) Weglowodany ogétem 22 g | GLU,) kw. tluszcz.
_ | masio 10 g ( MLE,)) Weglowodany ogétem 77 g | ziemniaki gotowane 250 g | kw. tluszcz. masto 10 g ( MLE)) wielonienasycone ogotem 7
= | serzétty 20g( MLE,) kw. ttuszcz. suréwka z marchewki i wielonienasycone ogétem 0 | kietb.krak.drob."Wasgg" 50 | g
= |Szynkadrob."Wasgg" 30 g | wielonienasycone ogétem O | jabtka 150 g Btonnik pokarmowy 1 g g Btonnik pokarmowy 28 g
g |(SOJ, JAJ, MLE, GOR, g szpinak 150 g ( MLE, So6d 1 mg satatazielona 20 g So6d 1751 mg
£ |GLU, SEL,) Btonnik pokarmowy 2 g GLU,) kasza jeczmienna na mleku
8 | satatkaz papryki swiezej Séd 82 mg kompot jabtkowy z cytryng 200 ml( MLE, GLU,)
o [50g 250 ml jogurt naturalny 175 g (
© | Energia kcal 514 kcal Energia kcal 809 kcal MLE,)
% Biatko ogdtem 21 g Biatko ogotem 35 g Energia kcal 651 kcal
a |Ttuszecz25¢g Ttuszcz 30 g Biatko ogdtem 27 g
Weglowodany ogétem 55 g Weglowodany ogétem 117 Tluszcz 25 g
kw. ttuszcz. g Weglowodany ogétem 79 g
wielonienasycone ogotem 2 kw. ttuszcz. kw. ttuszcz.

Latwo strawna dla matek karmigcych

kakao 250 ml ( SOJ, MLE,
GLU,)

butka pszenna 80 g (
GLU)

masto 10 g ( MLE))
serzotty 20 g ( MLE,)
Szynka drob."Wasgg" 50 g
( SOJ, JAJ, MLE, GOR,
GLU, SEL,)

satatka z pomidora bez
skorki 80 g

Energia kcal 550 kcal
Biatko ogdtem 25 g

Tluszcz 25 g

Weglowodany ogétem 58 g
kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogétem 2

g
Btonnik pokarmowy 2 g
Séd 769 mg

grysikz dzemem
truskawkowym 200 g (
MLE, GLU,)

Energia kcal 410 kcal
Biatko ogdtem 11 g
Ttuszcz 7 g

Weglowodany ogétem 77 g
kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogétem 0

g
Btonnik pokarmowy 2 g
Sbéd 82 mg

zupa jarzynowaz
makaronem diet 350 ml (
MLE, GLU, SEL,)

gulasz wieprzowy w sosie
jarzynowym 110 g ( MLE,
GLU, SEL,)

ziemniaki gotowane 260 g
suréwka z marchewki i
jabtka 150 g

szpinak 150 g ( MLE,
GLU,)

kompot jabtkowy z cytryng
250 ml

Energia kcal 839 kcal
Biatko ogdtem 35 g
Tluszcz 31 g
Weglowodany ogétem 122

g
kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogoétem 4

g
Btonnik pokarmowy 17 g
Séd 295 mg

Kisiel z czgstkami banana
200

Energia kcal 91 kcal

Biatko ogétem 1 g

Thuszcz O g

Weglowodany ogdtem 22 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem 0
Btonnik pokarmowy 1 g
Séd 1 mg

kawazboz.z ml. 250 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna 90 g (
GLU)

masto 10 g ( MLE))
kietb.krak.drob."Wasgg" 50

g

safatazielona 20 g

kasza jeczmienna na mleku
200 ml ( MLE, GLU,)
jogurt naturalny 175 g (
MLE,)

Energia kcal 666 kcal
Biatko ogétem 28 g
Ttuszcz 25 g
Weglowodany ogétem 82 g
kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogoétem 2

g
Btonnik pokarmowy 3 g
Séd 658 mg

Energia kcal 2556 kcal
Biatko ogétem 101 g
Ttuszcz 87 g
Weglowodany ogotem 362

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem 9

g
Btonnik pokarmowy 25 g
Séd 1806 mg
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